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m Prévoir et anticiper ’hypoglycémie :
e Avant Pactivité : ne pas pratiquer avant d’avoir pris sa glycémie et se
resucrer si besoin (15-20 minutes apreés).
e Pendant I’activité : faire une pause, prendre sa glycémie et se resucrer.
e Apreés lactivité : adapter son alimentation avec des glucides complets.
Réduire le bolus si besoin (pour la pompe a insuline). Une hypoglycémie
peut survenir 6 a 8 heures apres la fin de l’activité.

m Que faire en cas d’hyperglycémie:

e Avant Pactivité : en cas de traitement par injections d'insuline, ne pas
pratiquer si présence d’acétone dans le sang / urine. Il faut corriger
I'acétone sans délai et en priorité avec de I'insuline.

e Pendant l’activité : rechercher I'acétone.

e Apreés lactivité : surveiller la glycémie.

m Le type d’activité physique choisi peut entrainer des hypoglycémies
ou hyperglycémies plus facilement:
Les activités a haute intensité libérent des hormones qui peuvent
provoquer une hyperglycémie.

*Pour toute question sur I'adaptation de votre traitement en fonction
de l'activité physique choisie, demandez conseil a votre médecin.
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